
 

～心理治療華山論劍～ 
個案研討主題：多重創傷、自我傷害危險 

 
主辦單位：臺灣心理治療學會 

時間：2024年 5月 5日(週日 9:30~12:30、14:00~17:00)   

地點：淡江大學台北校區(台北市大安區金華街 199巷 5號) 

招生對象：限醫療、心理、社工等心理衛生相關領域之助人專業工作者、相關

科系學生 

繼續教育積分：諮商心理師、臨床心理師、精神科專科醫師 申請中 

全程參與之學員可領取研習證書。 

※限額 60人，於 4/26前未滿 25人恕不開課，所繳費用將全數退還。 

 
「華山論劍」以不同個案背景作為藍本，再邀請不同學派的心理專業高手過招

對話，過程中提供與會人士一個全景式的心理治療觀點，往往激起熱烈迴響。 

敏感的性格又經歷了多重創傷，如性創傷、霸凌、目睹創傷畫面等，週遭人的

言語刺激和家人過度涉入，不能夠提供即時的支持和保護......。在這樣的環

境和過程長大，還能夠回到正常的生活嗎？ 

心理治療對於多重創傷，自我傷害危險，能夠提供什麼樣的服務，治療的極限

在哪邊，治療師本身會受到什麼樣的影響和挑戰。 

個案常常會問，我真的可以回到正常的生活嗎?我可以重新投入感情和相信別人

嗎?面對如此挑戰性的個案，和教科書上多種學派的專家，建構成充滿挑戰性的

個案與論壇，歡迎大家踴躍一同來思考、學習! 

 

➢ 個案研討流程 
 

◆上午場 

 

主持人：張達人 院長（精神動力取向） 

提案人：吳宣瑩 心理師 

與談人：林喬祥 醫師（精神分析/動力取向） 

    黃敏偉 醫師（整合取向） 

    陳偉任 醫師（阿德勒/神經心理諮商） 

 

09:30-09:40  主持人開場 

09:40-10:10  提案人個案報告(30分鐘) 

10:10-10:40  Q&A：提問與補充個案資料(30分鐘) 

10:40-10:50  中場休息 

10:50-11:50  各與談人針對個案各討論 20分鐘（共 60分鐘） 



 

11:50-12:10  Q&A：問答及討論(20分鐘) 

12:10-12:30  提案人和與談人的回饋(20分鐘) 

 

12:30-14:00  中餐／午休  

 

 

◆下午場 

 

主持人：王仁邦 院長（精神動力/系統理論） 

提案人：吳柏瑩 心理師 

與談人：陸雅青 博士（表達性藝術治療） 

    張素凰 博士（認知行為/ EMDR） 

    郭豐榮 醫師（結構學派家族治療） 

 

14:00-14:10  主持人開場 

14:10-14:40  提案人個案報告(30分鐘) 

14:40-15:10  Q&A：：提問與補充個案資料(30分鐘) 

15:10-15:20  中場休息 

15:20-16:20  各與談人針對個案各討論 20分鐘(共 60分鐘) 

16:20-16:40  Q&A：問答及討論(20分鐘) 

16:40-17:00  提案人和與談人的回饋(20分鐘) 

 

 

【報名費用】 

非會員價：2400元 

學生優惠價 9折：2100元 

臺心會員優惠價 7折: 1600元 


